Astotais Latvijas Cempionats atlétiskaja
vingrosana startés ar pirmo posmu Zaubé



LATVIIAS CEMPIONATS
ATLETISKAIA VINGROSINA
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2022.GADA 7. MALJA PLKST. 11.00

CESU NOVADA ZAUBES PAMATSSKOLAS SPORTA ZALE

* PIETUPIENI AR SVARU STIENI « PIEVILKSANAS KARIENA
» SVARU STIENA SPIESANA GULUS * SVARU BUMBU CELSANA

- IsA
tel. 29495904 www.zas.lv

ST gada 7.maija Césu novada Zaubes pamatskola tiks rikots Latvijas ¢empionata
pirmais posms atlétiskaja vingrosana “Spéka stafete”. Sacensibu dalibnieki péc izvéles




veiks Cetrus vingrojumus - svaru stiena spieSana gulus, pietupienos ar svaru stieni
plecos, pievilkSanas kariena un svaru bumbu celSana. Minétie vingrojumi tiks izpilditi
uz atkartojumu skaitu.

Uzvarétajus noteiks jauniesu, virieSu, sievieSu, veselibas grupas un personam ar
kustibu traucéjumiem.

Pasakums tiek rikots ar mérki iesaistit Latvijas iedzivotajus veseliga dzivesveida un
popularizét atlétisko vingrosanu lauku iedzivotaju vidu.

Sacensibas riko Latvijas Tautas sporta asociacija, sadarbiba ar Ziemelvidzemes atlétu
savienibu. Pasakumu atbalsta Izglitibas un zinatnes ministrija, Latvijas sporta
federaciju padome.

leprieksS€ja pieteikSanas lidz 01.05.2022.



