
Atsākušās veselības vingrošanas nodarbības
klātienē



Veselības vingrošanas nodarbības klātienē notiek  pirmdienās “Ausmās”,  otrdienās
Ģikšos, Amatas kultūras centrā, Skujenē un Ieriķos, ceturtdienās Līvos un Sērmūkšos,



bet trešdienās Nītaurē.

Vingrošanas nodarbības ir bez maksas!
Nodarbības tiek īstenotas ESF projekta nr. 9.2.4.2/16/I/007 ietvaros.


