Atbalsts krizes situacijas nonakusiem jauniesiem
Cesu novada

Césu novada jaunieSiem pieejams daudzveidigs atbalsts, kas palidz parvarét dazadas
dzives gratibas, stiprina emocionalo labbutibu un veicina lidzdalibu sabiedriba. Atbalsts
pieejams gan pasvaldibas, gan sadarbibas organizaciju sniegtu pakalpojumu veida.

Buklets "Kur Tu vari sanemt atbalstu"
Atbalsta iespéjas pasvaldiba

Céesu novada pasSvaldiba piedava dazadas iespéjas, kas veidotas, lai savlaicigi sniegtu
palidzibu un veicinatu jaunieSu ieklausanos sabiedriba. Jaunatnes darbinieka jeb
mentora atbalsts pieejams tiem, kuri saskaras ar socialam grutibam, tostarp atkaribam
vai vardarbibu. Sis atbalsts ir individuals un var tikt sniegts ari anonimi.

Svarigs resurss ir arl JaunieSu maja - drosa un atvérta vide, kur jauniesi var pavadit
brivo laiku, attistit radoSas prasmes un iesaistities jaunieSu domes vai organizaciju
darbiba.

Papildus tam Socialais dienests nodrosSina psihologa pakalpojumu krizes situacijas.
JaunieSiem ir iespéja sanemt vairakas bezmaksas konsultacijas gada. Atbalsts pieejams
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art izghtibas iestades, kur darbojas profesionali - psihologi, socialie pedagogi un citi
specialisti, kas palidz risinat ar macibam vai personiskajam attiecibam saistitus
jautajumus.

Citu organizaciju sniegtais atbalsts

Lidzas pasvaldibas pakalpojumiem jaunieSiem pieejams ari valsts un nevalstisko
organizaciju nodrosinats atbalsts. Diennakts uzticibas talrunis sniedz iespéju jebkura
laika sazinaties ar specialistiem, ja nepiecieSams emocionals atbalsts, padoms vai
palidziba krizes situacija.

Centrs pret vardarbibu “Dardedze” nodrosina palidzibu jaunieSiem, kas ir cietusi no
emocionalas, fiziskas vai seksualas vardarbibas. Savukart Pusaudzu resursu centrs
piedava individuali pielagotus pasakumus un atbalstu pusaudziem, kuri saskaras ar
emocionalam grutibam vai atkaribu riskiem.

Krizu konsultaciju centrs “Skalbes” sniedz psihologisko un juridisko palidzibu bérniem,
jaunieSiem un vinu gimeném, ipasi krizes apstaklos. Papildu atbalstu ar veselibu
saistitos jautajumos piedava Césu klinikas specialisti, ka ari slimnica “Gintermuiza”,
kas specializéjas psihiskas veselibas un narkologiskas palidzibas joma.



