Bernu aizsardzibas centrs atgadina par
psihologiska atbalsta iespéjam






Zvani, rgksti,
neesi viens!




Nemot vera aktualo §eopolitisko situaciju un pédéja laika fiksétos Latvijas gaisa telpas
apdraudéjumus, ielidojot bezpilota lidaparatiem Latvijas valsts teritorija, ir batiski ne
tikai nodrosinat bérnu un jauniesSu fizisko droSibu, bet ari sniegt psihologisko atbalstu
trauksmes mazinasanai.

Bérnu aizsardzibas centrs atgadina par iesp€ju bérniem izmantot Bérnu un pusaudzu
uzticibas talruni (turpmak - Uzticibas talrunis), kura merkis ir sniegt talitéju, bezmaksas
un anonimu psihologisko palidzibu bérniem un pusaudziem gan krizes situacijas, gan
ikdienas grutibas.

Vérsam uzmanibu, ka situacijas, kad iesp&jams gaisa telpas apdraudéjums rada nezinu
un bailes, Uzticibas talrunis ir pieejams ka talitéjs resurss, kur:

« anonimi un bez maksas var izrunat savas bailes, panikas lekmes vai trauksmi;
 sanemt profesionala psihologa atbalstu situacijas racionalizéSana;

« ieglt drosSibas sajutu, ja blakus nav pieejams uzticams pieaugusais vai skolas
atbalsta personals.



