Papildinats veselibas vingrosanas nodarbibu
saraksts



Veselibas projekts Césu novada Amatas apvienibas feritorija 2022.gada
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Vingrosanas nodarbibas oktobri

Pirmdienas

17., 24., 31.10.

Amatas Kultdras centra 1730 - 18.30

Amatas apvienibas parvaldé “Ausmas” zalé 1200 - 20.00

Otrdienas

4.,1.,18., 25.10.

Skujenes Tautas nama 15.00 - 1700
Zaubes Kultdras nama 18.00 - 1900
lerikos, Amatas pamatskola 1900 - 2000

Tresdienas
5., 12., 19., 26.10.
Nitaures Kultdras nama 18.00 - 1930

Bezmaksas daliba
Papildu informacija, zvanot pa talruni 28681083
Informacija: www.amata.lv
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- Projekts Nr9.2.4.2/16/1/007

IEGULDIJuMS TAVA NAKOTNE

Papildinats veselibas vingroSanas nodarbibu saraksts ar
nodarbibam Amatas apvienibas parvaldé "Ausmas", GikSos un Zaubé.



Turpmak nodarbibas notiks pirmdienas "Ausmas" un GiksSos, otrdienas
Skujené, lerikos un Zaubée, savukart tresdienas Nitaure.

Skujenes Tautas nama 4.10., 11.10., 18.10. un

25.10. no plkst.15.00 lidz 17.00. Nodarbibas vadis Ruta Kazerovska.
lerikos, Amatas pamatskola 4.10., 11.10., 18.10. un

25.10. no plkst.19.00 lidz 20.30. Nodarbibas vadis fizioterapeite
Dace Lukina.

Nitaures Kulturas nama 5.10., 12.10., 19.10. un 26.10

no plkst.18.00 lidz 19.30. Nodarbibas vadis fizioterapeite Dace
Lukina.

Giksos, Amatas Kulturas centra 17.10., 24.10 un 31.10 no
plkst.17.30 lidz 13.30. Nodarbibas vadis Sanita Griezite

Amatas apvienibas parvalde "Ausmas" zale 17.10., 24.10 un
31.10 no plkst.19.00 lidz 20.00. Nodarbibas vadis Sanita Griezite.
Zaube, Zaubes Kulturas nama 18.10. un 25.10. no plkst.18.00
lidz 18.00.

Bezmaksas daliba. Aicinam pievienoties vingrotajus ari no kaiminu

pagastiem.
NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS _ R

IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE

Nodarbibas tiek istenotas ESF projekta nr. 9.2.4.2/16/1/007 ietvaros.



