Sléposana, dabas takas un jaunas tradicijas
dzimsana Sparé

Spares pamatskolas sporta un arstnieciskas vingrosanas skolotajs Aigars
Skrastins nebut ne vieglo skolotaja darbu veic jau vairak ka divdesmit gadus,
un astoni no tiem pavaditi Spare. Ka pats smejas, savulaik pec augstskolas
beigSanas esot teicis, ka nekad nebusot skolotajs, vien treneris, tacu, “nekad
nesaki nekad”... Darbs ar Spares pamatskolas ipasajiem berniem Aigaram
tieSam ir “pieaudazis pie sirds”, tadel likumsakarigi, ka pirms diviem gadiem
par nozimigu ieguldijumu izglitiba un jaunatnes audzinasana vins sanema
balvu “Amatas novada lepnums 2020”.
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“ST bija tada Ipatnéja ziema. Sniegs uzsniga, tad nokusa un ilgi neveidojas nekads



segums, bet, kad atkal sasniga, tad jau pamatigi,” saka Aigars. Un tomér tieSi Soziem
vins iegadajas vél padomju laika sniega motociklu “Buran” ar visu nepieciesamo
aprikojumu slépoSanas trasu sagatavoSanai un izveidoja tas pie novada skolam Spare,
Amata, Zaubé, Skujené, Nitauré, lerikos. “Sanaca ari Livos un Giksos,” vins teic.

SleposSanas tradicijas Spare ir stipras

Aigars priecajas, ka Sis trases izmantoja ka skolasbérni ta ari citi slépotprieka
bauditaji, jo vinam pasam, ka jau biatlona trenerim, slépoSana ir ipasi tuvs sporta
veids. Atbildot uz jautajumu, kadél izvelgjies tieSi sleéposSanu, Aigars teic, kad tad gan
laikam buUs jaatgriezas tajos talajos laikos, kad pirmo reizi uzkapis uz slépém un
nospriedis, ka vélas bat labaks par visiem citiem pagalma puikam. “Laikam jau tas bija
aiz spitibas. Bet slepot man patika un patik. Slépojot tu vari daudz ko pardomat, atslegt
domas no stresa. Velak jau sekoja sporta skola, biatlona trenera darbs, ari tagad ar
biedribas B.X.C.S. palidzibu stradaju ar dazada limena bérniem un pieaugusSajiem.”

SlépoSanas sacensibas vél marta otraja nedéla norisinajas ari Spares muizas
Rakstnieku parka un, ka atzist Aigars Skrastins, tas noritéjusas loti veiksmigi. “Tas bija
sléposanas sprints, kadu ieprieks skolu formata vél nebijam rikojusi. Sajas sacensibas
katrs dalibnieks startéja divas reizes - vispirms kvalifikacija startéja viens, tad grupa
kopa péc rezultatiem, un tikai tad tika noskaidrots uzvarétajs. No tris skolam piedalijas
visas klasu grupas - no 1. [idz 12.klasei, kuras attiecigi bija sadalitas pa vecumiem un,
protams, katra grupa tika noskaidroti uzvarétaji,” ta Aigars. Tiesa, ka jau visas musu
dzives sféras ari sacensibu rikosana savas korekcijas ienesa Covid-19 pandémijas
ierobezoSanai noteiktas prasibas. Tadel sakuma ieceréto seSu skolu vieta pasakuma
piedalijas vien tris. Tomeér Aigars sola, ka nakamajos gados Si tradicija turpinasies, ta
ka iespéjas izméginat spekus sléposSanas sprinta bus ari tiem skoléniem, kuri Sogad uz
sacensibam netika.

“MUsu Spares pamatskolas bérni slépoSanu ir |oti iecienijusi, un nodarbibas ara, ka ari
Sis cikliskas kustibas, viniem ir loti vajadzigas. Ziema slépoSana viniem ir sporta veids
numur viens. Laikam gan ta bus vieniga skola, kura veselai klasei ir ierakstita piezime:

non

“Neviens neatnaca uz stundu, jo visi bija aizgajusi slépot”,” smejas Aigars.

Pastaigu takas meza celos

Aigars Skrastins pirms paris gadiem saka arl macibu taku ierikoSanu vecajos meza
celos. Tolaik Covid-19 pandémijas del skolas bija noteiktas attalinatas macibas un
Aigars domaja, ko vél varétu darit, lai berniem tik daudz laika nav japavada telpas.
Darbs pie dabas izzinas un fizisko aktivitasu macibu takas izveidoSanas tika uzsakts
pavasarl, lai lai ldz ar jauno macibu gadu to varétu izmantot ka praktisko macibu
materialu dabas zinibu priekSmetu apgusSanai, aktivai atputai un tadam fiziskajam
aktivitatém ka nujoSana, skriesana, velobraukSana, distanCu slépoSana un ieSana ar
sniega kurpém. Taka savu celu uzsak Spares Rakstnieku parka, kur ari atgriezas.



“Pamazam més to palielinam, ieklaujot dazadas gratibu pakapes. Sobrid izveidotas jau
tris veidu pastaigu takas. Viena kopa ar Amatas apvienibas parvaldi izvietoti izzinosi
materiali par dabu, abi paréjie marsruti jau ir grataki. Pédéja jau ir jakapj, jalien un
jalozna.”

Taujats, ka Sadas takas ierikosana notiek, cik daudz laika un pulu tas prasa, Aigars
stasta, ka sakuma jaiet pa mezu, jameklé vizuali piesaistosais, tad toposa taka jaiezimé
- sakuma karté, bet péc tam ari daba.

“Tas nav islaicigs darbs. Daudz palidz biedribas B.X.C.S. puiSi, kuri pie viena ta apgust
gan praktiskas iemanas mezistrade, gan citas lietas, par kuram macas. Vienas sadas
takas izveidoSanai paiet visa vasara. Tagad gan Si gada lielas lietavas padarijusas
savus nedarbus - izveidotie tiltini aizskaloti, un, kad sniegs kusis, bus jadodas taku
iekartot atkal no jauna. Vasara atkal nemsu krimgriezi un visu iztirisu, lai cilvékiem
nav jabrien pa brikSniem,” Aigars atklaj tuvakas un nedaudz talakas nakotnes planus.
Vins teic, ka interese par Sim pastaigu takam ir liela. Spares pamatskolas bérni uz tam
dodas requlari, netrukst ari cilveku no malas.

“ST laikam ir tada vieta, kas palidz atjégties no pilsétas stresa un lauj nomierinaties.
Cilveki stasta, ka ta ir lieliska vieta, kur bez liekas burzmas un steigas, bez kada stresa
aiziet izstaigaties. Vienkarsi paraudzities apkart, izbaudit dabu un padomat...”

Rakstnieku parks dod savu gaisotni

“lespéjams, Sis vietas atmosféra ir tik patikama, pateicoties lidzas esoSajam
Rakstnieku parkam,” prato Aigars un saka, ka par parka atjaunoSanu vislielakais
paldies jasaka Spares pamatskolas skolotajai Maritei Rukmanei, péc kuras ierosmes
2014.gada sakas Rakstnieku parka atjaunoSana un papildinasana ar jauniem
stadijumiem, kas turpinas aizvien.

Aigars Skrastins stasta, ka parks ir unikals dabas un kultiras piemineklis, kurs glaba ta
staditaju - daudzu Latvija pazistamu, cienitu un milétu literatu pieminu. Talakas
sarunas gaita runajam par Rakstnieku parka aizsakumu 1930. gada 4. maija, kad
Spares muizas pamatskola péc tas vaditaju Karla un Alvines Skalbergu aicinajuma
viesojas ta déevétas “Trauksminieku” grupas literati, kuru skaita bija ar1 Aleksandrs
Caks, Arvids Grigulis, Austra Skujina un citi izcili latvieSu varda meistari, ka ari aktrise
Elvira Bramberga. Toreiz péc viesosanas katrs no viniem te iestadija vienu koku.
Savukart 2014.gada, parku atjaunojot, taja tika iestadita liepa novadnieces Melanijas
Vanagas pieminai. Tagad jau ir atjaunota uz parku vedosa liepu aleja, uzstaditas koku
identifikacijas zimes un plansete ar pirms vairak ka devindesmit gadiem trauksminieku
zZiméto parka planu un sacereto himnu.
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Aigars teic, ir lieliski, ka ari musdienas dzejnieki un rakstnieki palidz atjauninat parku ar
jauniem stadijumiem. Seit ir Knuta Skujenieka, Lijas Bridakas, Jana Rokpelna, Maras
Svires un citu pazistamu literatu staditi koki. “Vai kads brinums, ka Seit ir tik pasa un
mierpilna gaisotne,” saka Aigars Skrastins.



