AraiSos norisinasies Latvijas ¢empionats krosa
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Sestdien, 14.oktobri, plkst.12.00 tiks atklats Latvijas ¢empionats krosa, kurs jau treso
gadu rudenigas noskanas pulcés Latvijas skréjéjus AraiSu véjdzirnavu trasé.

Latvijas ¢empionata ka ierasts sacentisies U14, U16, U18, U20 un pieauguso grupu
sportisti, ka arl Sogad cempionatam pievienotas distances vecmeistariem V35, V55,
V70, S30, S50, S70 vecuma grupas. Katrai vecuma grupai tiks piemérotas dazadas
distances, sakot ar 1km skrejienu meitenem un beidzot pat ar 8km garu skrejienu
virieSiem.

1.-3.vietas iequvéji kvalificésies dalibai Baltijas komandu cempionata krosa, kurs
norisinasies 28. oktobri Jarvakandi, Igaunija.

Sacensibas aicinam izmeginat krosa disciplinu ari Ul2 vecuma grupas zénus un
meitenes, kuri dosies 1 km distancé, bet Sogad vél necinisies par Latvijas ¢empiona
tituliem. U12 grupas uzvaretaji tiks apbalvoti ar organizatoru sarupétiem kausiem.

Pieteikties sacensibam var lidz 10.oktobra plkst.12.00. Sacensibu nolikumu meklé Seit.

Latvijas Cempionats tiek organizéts sadarbiba ar Sporta klubu "ASais" un Latvijas


https://athletics.lv/lv/event/39081/latvijas-cempionats-krosa

Vieglatlétikas vecmeistaru asociaciju.



