
Āraišos noskaidro labākos novada skolu skrējējus

Otrdien, 14. oktobrī, Āraišos pēc vairāku gadu pārtraukuma atkal tika aizvadīts Cēsu



novada skolēnu rudens kross 2025, kas pulcēja aktīvākos skrējējus no novada skolām.
Rudens krosa mērķis ir aktualizēt vieglatlētiku un krosa skriešanu skolēnu vidū, kā arī
veicināt  fiziski  aktīvu  un  veselīgu  dzīvesveidu.  Sacensībās  piedalījās  vairāk  nekā  440
skolēnu  dažāda  vecuma  grupās  –  no  pašiem  jaunākajiem  U10  līdz  pat  U20
dalībniekiem.

Dalībnieki  mērojās  spēkiem  dažādās  distancēs,  sākot  no  500  metru  līdz  pat
divu kilometru garām trasēm. Katrā vecuma grupā tika noteikti labākie skrējēji, un
uzvarētāji  saņēma  medaļas  par  1.–3.  vietu.  Sacensību  organizatori  uzsver,  ka
priecājas redzēt skolēnu cīņas sparu un skolotāju atbalstu, taču sacensties varēs vēl
dažādos sporta veidos.

Pasākumu organizēja Sporta un veselības veicināšanas pārvalde sadarbībā ar Sporta
klubu “Ašais”.
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