
Bezmaksas vingrošana un lekcijas



Amatas apvienībā maijā notiks bezmaksas vingrošanas nodarbības un lekcijas. 



Bezmaksas vingrošanas nodarbības "Vingro ar prieku!" notiks Ieriķos, Ģikšos,
Skujenē,  Nītaurē  un  Zaubē,  savukārt  bezmaksas  lekcijas  "Baudi  dzīvi  veselīgi!"
– Zaubē, Nītaurē un Skujenē.


