Joga fiziskajai un mentalajai veselibai
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ar starptautiski sertificéts jogas pasniedzéjs
Alehandro Puron Cid

N
Jogas nodarbiba paredzéta visiem vecumiem. pasniedzéjs
dalisies pieredze un padomos par efektiviem un vienkariiem
astanga jogas zinasanas balstitiem vingrinajumiem prata un
kermena.lidzsvarosanai. Nodarbibas ilgums 1,5 h.
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Informacija un pieteiksanas: talr. 26283805

Aicinam sestdien, 18. oktobri, plkst. 13.00 leriku stacija uz nodarbibu - Joga fiziskajai
un mentalajai veselibai



Jogas nodarbiba paredzéta visiem vecumiem. Starptautiski sertificéts jogas pasniedzéjs
Alehandro Puron Cid dalisies pieredzé un padomos par efektiviem un vienkarsiem
astanga jogas zinasanas balstitiem vingrinajumiem prata un kermena lidzsvaroSanai.

Lagums labsajutai sev panemt lidzi sedzinu un adens pudeli. Apgérbs érts, vélams
pieguloss.

Dalibas maksa: 10 eur/pers.
Informacija un pieteiksanas, zvanot uz talr. nr. 26283805.



