Piedalies bezmaksas nodarbiba "Baudi dzivi

veseligi"
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Vingrosana un nijoana

.10, 0610, 0810., 13.10., 15.10.,

20,10, 22.10., 27.10,, 2910,

plkst. 18.00
TEneS parmatskold,

< igld 34, Césis

Aciia un pisteikiands 20051195

Vingroana & lidz 18 méneius
veciem bérniem kops ar
vecakiem

0110, 0810,

plkst. 09.30

CE5U BEmw un jauniedy cenird,
Bérzanes el &, Césis

rformacya un pletelkianas 285652

Atkaribas mazindSanas
pargdjiens “Dzivo ar sparu, ne
ar ieradumu”

2510, plkst. 10.00

Stars no Vienibas laukurma Césis
riformacya un pieteikiands Z7E10992

Ligatnes apvieniba

Vingrofana un nijodana
06.10,, 13.10., 2010., 2710,

Vingrosana un nijosana

0110, 0830, 1530, 2210, 2910
plkst. 19.40

Siraupes sporfa za, Braslas (el3 3,
Seraupé

Informacija un pisteikiands J0051795

Priekulu apvieniba

VingroSanas nodarbibas
baseind

0330, 1030, 1730., 2430, 3130
plkst. 18.00

1010, plkst. 10.00
Peldbaseina “Rifs", Prskulos
Oolighta plereikiands 26808430

Vecpiebalgas apvieniba

Vingrofanas nodarbibas

0610, 1320, 2010, 2710,
plkst. 17.30

0110, 0830, 1510., 22.10,, 2910,
plkst, 18.00

Mékena muiza, Taurens
Informacija un peeteikdands 28881524

SRIFOLMO

Baudi dzivi veseligi!
Uzturs sirds veselibai
0720, plkst. 12,00

Zaubsas kultras centrd

0710, plkst. 15.00
Mitaures kultOras nama

0710, plkst, 18.00
Skwenas Tautas nama

nfarmacija un pieteikiands 2&86224

plkst, 19.40

- Sporta centra, Upes ield 3,
Avgiligarns
nformacija un pieteikiands 20061195

Oktobri Amatas apvienibas teritorija notiks nodarbibas "Baudi dzivi veseligi", kura

aicinam uzzinat vairak par veseligu uzturu, sirds veselibu un gudru partikas produktu
izveli ikdiena.

Lekcijas laika uztura specialiste Viktorija Neverovska dalisies ar praktiskiem
padomiem, ka:

 dazadot ikdienas eédienkarti, izmantojot Latvija pieejamus produktus,
* planot gudrus pirkumus un lasit produkta markejumu,
« atspékot popularakos mitus par uzturu.

Dalibniekiem bus iespeja kopa ar specialisti pagatavot veseligas un ekonomiskas
maltites, ka ari iegUt idejas édieniem ikdienas lietoSanai.

Nodarbibu norises vietas un laiki 7. oktobri:



» Zaubes Kultlras centra - plkst. 12.00-14.00
 Nitaures Kultlras nama - plkst. 14.45-16.45
» Skujenes Tautas nama - plkst. 18.00-20.00

Pieteikanas, aizpildot anketu SEIT.

Ja radusSies papildus jautajumi, raksti uz e-pastu - valerija@onplate.lv vai zvani pa
talruni 27236666.
Daliba nodarbiba bez maksas.


https://forms.gle/NaRczVQDYBuvupYE7

