Zaubé noslédzies atlétiskas vingrosanas pirmais
posms
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Sestdien, 7.maija Zaubé, Zaubes pamatskola tikai aizvadits Latvijas Cempionata
pirmais posms atlétiskaja vingrosana “Speka stafete”.

Sacensibu dalibnieki péc izvéles veica Cetrus vingrojumus - pietupienus ar svaru stieni
plecos, svara stiena spieSanu gulus, pievilksanos kariena un svaru bumbu celSanu
(grasanu, rausanu).

Katra dzimuma un vecuma grupa vingrojumi tika izpilditi ar noteiktu smagumu,
attieciba pret kermena masu.

Pasakums tika rikots ar merki iesaistit Latvijas iedzivotajus veseliga dzivesveida un
popularizét atlétisko vingrosanu lauku iedzivotaju vidu.

Apsveicam dalibniekus ar sasniegtajiem rezultatiem!
Pietupieni

JaunieSu kategorija(70%)

1.vieta- Janeks Kozlovskis (60 reizes)- Valmieras novads
2.vieta-Rihards Vukmanis (41 reize)-Valmieras novads, Kocenu pamatskola
3.vieta- Edijs Krumins ( 34 reizes)-Valmieras novads

Viriesu kategorija (120%)




1.vieta- Juris Linins (25 reizes)-Limbazu novads
2.vieta- lvars Orasevskis (22 reizes)-Césu novada, Auciems
3.vieta-Edijs Seleckis (15 reizes)-Valmieras novads,Vaidava

Veselibas kategorija(50%)

1.vieta- Péteris Durtins (60 reizes)-Valmieras novads
2.vieta-Roberts Lilentals (17 reizes)-Valmieras novads, Koceénu pamatskola

SievieSu kategorija(70%)

1.vieta-Arnita Melne (40 reizes)-Valmieras novads

Personas ar kustibu traucejumiem(70%)

1.vieta-Artjoms BerSedovs (50 reizes)-Valmiera

Svara stiena spiesana gulus

JaunieSu kategorija(50%)

1.vieta- Janeks Kozlovskis (70 reizes)- Valmieras novads
2.vieta-Rojs Smits (38 reizes)-Valmieras novads
3.vieta- Edijs Krumins (38 reizes)- Valmieras novads

Viriesu kategorija (90%)

1.vieta-Edijs Seleckis (30 reizes)-Valmieras novads,Vaidava
2.vieta- Juris Linins-Limbazi (20 reizes)-Limbazu novads
3.vieta- Eriks Bauers (10 reizes)-Césu novads

Veselibas kategorija vir.(40%); siev(30%)

1.vieta- Péteris Durtins (36 reizes)-Valmieras novads
2.vieta-Roberts Lilentals (17 reizes)-Valmieras novads, Koceénu pamatskola

1.vieta-Sabine Ince (1 reize)-Césu novads,Zaube

SievieSu kategorija(50%)

1.vieta-Arnita Melne (20 reizes)-Valmieras novads

Personas ar kustibu traucejumiem(70%)

1.vieta-Artjoms Bersedovs (50 reizes)-Valmiera



Pievilksanas kariena

JaunieSu kategorija

1.vieta- Janeks Kozlovskis (13 reizes)- Valmieras novads
2.vieta- Edijs Krimins (13 reizes)- Valmieras novads
3.vieta-Daniels Bistrovs (7 reizes)-Valmieras novads, Kocénu pamatskola

ViriesSu kategorija

1.vieta-Edijs Seleckis (18 reizes)-Valmieras novads,Vaidava
2.vieta- Juris Linins-Limbazi (18 reizes)-Limbazu novads
3.vieta- Gunvaldis Albins (13 reizes)-Ropazu novads

Veselibas kategorija vir; siev.

1.vieta- Péteris Durtins (7 reizes)-Valmieras novads
1.vieta-Sabine Ince (12 reizes)-Césu novads,Zaube

SievieSu kategorija

1.vieta-Arnita Melne (12 reizes)-Valmieras novads

Svaru bumbu celsana

JaunieSu kategorija (12kg)

1.vieta-Rojs Smits-Valmieras novads
2.vieta-Daniels Bistrovs- Valmieras novads, Kocénu pamatskola

Viriesu kategorija (16kg)

1.vieta- Gunvaldis Albins-Ropazu novads
2.vieta- Juris Linins-Limbazi-Limbazu novads
3.vieta- Ivars Orasevskis-Césu novads, Auciems

Veselibas kategorija siev. (6kg)

1.vieta-Sabine Ince-Césu novads, Zaube

SievieSu kategorija (10kg)

1.vieta-Arnita Melne-Valmieras novads

Personas ar kustibu traucejumiem (6kg)



1.vieta-Artis Cakstens-Valmieras novads

Sacensibas atbalstija Latvijas tautas sporta asociacija, Izglitibas un zinatnes ministrija,
Latvijas sporta federaciju padome, Césu novada pasvaldiba.
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