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BEZMAKSAS LEKCUUA

9. SEPTEMBRI PLKST. 15.00

leriku dzelzcela stacija, lerikos

9. SEPTEMBRI PLKST. 18.00

Amatas kulttras centra, Giksos

Informacija un pieteikSanas 26686226

Otrdien, 9. septembri, lerikos un GikSos norisinasies bezmaksas lekcija '"Baudi dzivi
veseligi! Uzturs onkologijas profilaksei".



Lekcija notiks:

* plkst. 15.00 leriku dzelzcela stacija, lerikos;
« plkst. 18.00 Amatas kulturas centra, GikSos.

Informacija un pieteikSanas, zvanot uz 26686226.

No 2025. gada aprila Iidz 2029. gada decembrim Césu novada paSvaldiba isteno
projektu Nr. 4.1.2.2/1/24/1/027 *“Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumu istenoSana vietéjai sabiedribai Césu novada”. Kopéjas projekta izmaksas ir
321 893,00 EUR, no kuram 273 609,05 EUR ir Eiropas Sociala fonda Plus
lidzfinanséjums un Valsts budzeta finanséjums 48 283,95 EUR.

Projekta merkis ir uzlabot vietéjas sabiedribas veselibas limeni, veicinot veseligu
dzivesveidu un nodrosSinot piekluvi slimibu profilakses pasakumiem, ietverot
sabiedribas izglitoSanu par veseligu uzturu, ka arl preventivam darbibam, lai
samazinatu slimibu riskus.
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