Bezmaksas nodarbibas "Baudi dzivi veseligi”



Amatas apvieniba
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BEZMAKSAS NODARBIBA

07.11. plkst. 12.00 Noskené mani

un piesakies!

Zaubes kultUras centra

07.11. plkst. 15.00
Nitaures kulturas nama

07.11. plkst. 18.00
Skujenes Tautas nama

PieteikSanads aizpildot anketu vai
rakstot uz tel. 27236666

Aicinam piedalities bezmaksas nodarbiba “Baudi dzivi veseligi”, kas 7. novembri notiks
tris Amatas apvienibas teritorijas vietas.



Nodarbibas 1pasa uzmaniba tiks pievérsta onkologisko slimibu profilaksei, apspriezot,
ka ar sabalansetu un pardomati planotu uzturu iespéjams stiprinat veselibu ikdiena.

Uztura specialiste Viktorija Neverovska dalisies ar zinasanam un praktiskiem
padomiem par to, ka:

 dazadot édienkarti, izmantojot Latvija plasi pieejamus produktus;

* planot gudrus partikas pirkumus un izprast produktu markejumu;

* izveléties veseligakas produktu alternativas;

« praktiski saplanot savas édienreizes (darba lapas tiks nodroSinatas);
« atpazit un izprast popularakos mitus par uzturu un veselibu.

Dalibniekiem bus iespéja kopa ar uztura specialisti pagatavot veseligas un
ekonomiskas maltites.

Nodarbibu norises vietas un laiki:

« Zaubes Kultiras nams: 12.00 - 14.00
e Nitaures Kulturas nams: 15.00 - 17.00
* Skujenes Tautas nams: 18.00 - 20.00

PieteikSanas, aizpildot anketu vai zvanot uz zemak noradito talruna numuru.

Jautajumu gadijuma rakstiet uz valerija@onplate.lv vai zvaniet +371 27236666.


http://forms.gle/NaRczVQDYBuvupYE7

