Joga fiziskajai un mentalajai veselibai lerikos



leriku stacija
11. aprilis plkst. 13.00

ar,_.,sta"rpta utiski sertificetu pasniedzeju
Alehandro Puron Cid.

Nodarbiba ir atvérta ikvienam — gan
pieredzejusiem praktizetajiem, gan tiem,
kuri uz Qakléjiqa Kaps pirmo reizi!

UZZINAT
IZZINAT

PieteikSanas un info: +371 26283805 IZPRAST

& :
‘81101

Atrodi mieru un jaunu energiju leriku stacija!



Sestdien, 11. aprili, plkst. 13.00 leriku stacija notiks nodarbiba “Joga fiziskajai un
mentalajai veselibai” ar starptautiski sertificetu pasniedzeju Alehandro Puron Cid.

Uzzini, ka ar vienkarSiem, bet jaudigiem vingrinajumiem lidzsvarot pratu un stiprinat
kermeni.

Nodarbiba piemeérota visiem - gan ar pieredzi, gan bez tas!

Kas jasagatavo:

« lidzi nem sedzinu un udeni;
« velc értu, vélams pieguloSu apgérbu.
Dalibas maksa: 10 EUR.
PieteikSanas un papildu informacija, zvanot uz talruna nr. 26283805.

Uzdavini sev stundu miera un kustibas prieka!



