Joga fiziskajal un mentalajai veselibai lerikos

STARPTAUTISKI SERTIFICETS J
PASNIEDZEJS ALEHANDRO PURON

NODARBIBA PIEMEROTA VISIEM VECUN
p — ARI IESACEJIEM! =

DALIBAS MAKSA: 10,00 EUR NO PERSONAS
PIETEIKSANAS UN INFO: +371 26283805
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Sestdien, 7. marta, plkst. 13.00 leriku stacija norisinasies jogas nodarbiba fiziskajai un
mentalajai veselibai.

Nodarbibu vadis starptautiski sertificéts pasniedzéjs Alehandro Puron Cid.

Nodarbiba uzzinasi, ka ar vienkarSiem, bet jaudigiem vingrinajumiem lidzsvarot pratu
un stiprinat kermeni.

Kas jasagatavo:

» lidzi nem sedzinu un udeni;
« velc értu, vélams pieguloSu apgérbu.

Dalibas maksa: 10 EUR.



Nodarbiba ir atverta ikvienam - gan pieredzéjusiem praktizétajiem, gan tiem, kuri uz
paklajina kaps pirmo reizi!

PieteikSanas un informacija, zvanot uz talr. nr. 26283805.

Uzdavini sev stundu miera un kustibas prieka!



