Jogas nodarbiba leriku stacija



15. novembr? plkst. 13.00 leriku stacija

Sestdien, 15. novembri, plkst. 13.00, piedzivo mieru, lidzsvaru un energiju nodarbiba
"Joga fiziskajai un mentalajai veselibai".




Starptautiski sertificets jogas pasniedzéejs Alehandro Puron Cid dalisies pieredzé un
padomos par vienkarSiem, bet efektiviem vingrinajumiem, kas palidz lidzsvarot pratu
un kermeni, balstoties astanga jogas zinasanas.

Nodarbiba piemeérota visiem vecumiem — ari iesacéjiem!
Lidzi nem sedzinu un udens pudeli. Apgérbs — érts, vélams pieguloss.
Dalibas maksa: 10 EUR no personas. Pieteiksanas un info: +371 26283805.

Nac un uzdavini sev stundu miera, kustibas un harmonijas!



