"Paleolita dieta: no akmens laikmeta lidz
musdienam"”

PALEODIETA

Svétdien, 10. maija, plkst. 12.00 Araiu ezerpils Arheologiskaja parka notiks nebijis
pasakums - “Paleolita diéta: no akmens laikmeta lidz musdienam”.

Pasakuma runasim par saméra popularo paleolita jeb akmens laikmeta diétu - kas ta ir
un kam ta ir laba. Par to zind$anas dalisies uztura specialiste Eva Smite. Savukart, par
to cik daudz saistibas Sai diétai ir ar akmens laikmetu stastis arheologe Gunita Zarina.
Praktisku prieksstatu garsu pasaulé par akmens laikmeta partiku un tas pagatavosanu
radis popularais dabas pavars Renars Purmalis. Vins briva daba zemes krasni gatavos
galu un zivis, piemeklés saderigas daba vaktas piedevas. Rezultatu izgarsSot un
nedaudz sajust senos laikus varés katrs pasakuma dalibnieks.

Eva Smite ir sertificéta uztura specialiste ar 15 gadu pieredzi. lkdiena Eva palidz
cilvékiem uzlabot veselibu, pielagojot vinu éSanas paradumus organisma ta briza
vajadzibam, un labprat strada gan ar bérniem, gan pieaugusajiem. Vinai ir magistra
grads medicinas zinatnés un uztura specialista kvalifikacija.

Gunita Zarina ir vadoSa pétniece “Véstures zinatnes instituta”. Vinas pétniecibas lauks
ietver bioarheologiju, Latvijas seno iedzivotaju demografiju, uzturu, veselibu un dzives
kvalitati.

Renars Purmalis ir konceptpavars, kurs péc vairaku gadu darbosanas dazados Latvijas
un arvalstu restoranos ir pievérsies gatavosanai daba. Ar savu zimolu “Gatavo daba”,
Renars ved cilvekus pargajienos un gatavo visiem gardu maltiti. 1zdevis gramatu



“Gatavo daba”.

Biletes cena: 30 EUR.
Biletes uz pasakumu iesp&jams iegadaties iepriekSpardoSana “BileSu paradize”:
bilesuparadize.lv/lv/event/170605

Dalibnieku skaits ir ierobezots.


https://www.bilesuparadize.lv/lv/event/170605

